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Méanner- und Frauengesundheit - Aufklarung von arabischen Frauen und Mé&nnern - in Zirich
Kostenlose Veranstaltung zur Manner- und Frauengesundheit und die
arabische Familie in der Schweiz auf Arabisch

Frau Dr . med Nadia Asfoor

Samstag, 11.12.2021, 13:00 — 18:00 Uhr
Singsaal, Schuleinheit Zentral, Bremgartnerstrasse 15,
8953 Dietikon

Der Kurs wird mit Gesundheitsschutzmassnahmen durchgefihrt.
(Abstand, Desinfektionsmittel usw.)

Verpflegung und Teilnahme werden vom Kanton Zirich und Stadt Zirich vollstandig
finanziert.
e Mochten Sie mehr tiber die Gesundheit Ihrer Familie erfahren?

e Mdchten Sie Fragen und Anliegen stellen kdnnen?
e Mochten Sie das schweizerische Gesundheitssystem besser verstehen?

e Mochten Sie von einem arabischen Mediziner / einer arabischen Medizinerin
informiert werden?

Flr arabische Frauen und Manner, wohnhaft im Kanton Zirich.
Sie sind willkommen!

Themen
e Corona und Gesundheitsschutz

e Gesundheit und Stress flir arabische Manner und Frauen in der neuen Gesellschaft
(Rollenzuteilung Mann / Frau, Erziehungsfragen)

e Erklarung des schweizerischen Krankenversicherungssystems
e Unterschied zwischen Hausarzt*innen und Spezialist*innen

e Wie redet man mit einem Arzt oder einer Arztin in der Schweiz
¢ Rolle des Arztes und die Rolle des Apothekers

e Gesundheit fir das Kind und fiir die Familie (Kindeswohl, Ernahrung, Freizeitaktivitat
fur Kinder)

¢ Informationsvermittlung Gber Familienplanung; Verhitung, Schwangerschaft usw.
e Kommunikation in der Familie

Frau Dr. med Nadia Asfoor wird mit der Hilfe von Abdelwahab Mohammad und weiteren
arabischen Bruckenbauer*innen gesundheitliche Fragen beantworten und personliche
Beratung anbieten.

Information: NCBI Schweiz 044 721 10 50, office@ncbi.ch

Anmeldung

Samstag, 11.12.2021 13:00-18.00 Uhr
Singsaal, Schuleinheit Zentral, Bremgartnerstrasse 15, 8953 Dietikon

Name: Vorname;
Adresse: PLZ: Ort:
Tel./Mob.: E-Mail:

Wie viele Kinder werden Sie wahrend des Kurses in die kostenlose Kinderhite bringen?
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