
 NCBI ist ein gemeinnütziger, konfessionell und politisch
neutraler Verein, der sich für ein tolerantes Zusammenle-
ben von verschiedenen Gruppen, für konstruktive Kon-
fliktlösung und gegen Rassismus, Antisemitismus und
Fremdenfeindlichkeit einsetzt. NCBI führt in der Schweiz
seit zwölf Jahren Workshops für verschiedenste Gruppen
durch. „Fairness“ ist ein Projekt von NCBI und möchte die
Chancengleichheit der MigrantInnen verbessern. „Vitamin
M“  wird durch die Ernst Göhner Stiftung und verschiede-
nen Gemeinden unterstützt.

Vitamin M - gemeinsam gegen die Lehrstellenkrise

Wenn bei der Lehrstellensuche Vitamin B fehlt, können viele Jugendliche von Mentor/innen –
„Vitamin M“ – profitieren.
Wollen Sie sich freiwillig engagieren und Mentor oder Mentorin ei-
nes/einer Lehrstellen suchenden Jugendlichen werden?

"Vitamin M" bietet Ihnen dazu eine Möglichkeit. "Vitamin M" ist ein Projekt für Lehrstellen suchen-
de Schüler und Schülerinnen. Es führt junge Menschen, die zu Hause wenig Unterstützung bei
der Lehrstellensuche erhalten, mit Berufsleuten zusammen. Diese unterstützen die Jugendli-
chen - in Ergänzung zur Unterstützung in der Schule - bei der Berufswahl und Lehrstellensu-
che.

Sieben Gemeinden bieten im kommenden Schuljahr wieder Unterstützung für Ju-
gendliche an und sind auf Ihr Engagement angewiesen. Vielleicht ist eine Gemein-
de Ihrer Region auch mit von Partie?

- Bassersdorf
- Dübendorf
- Schlieren
- Zürich-Altstetten
- Zürich-Oerlikon
- Zürich-Schwammendingen
- Zürich-Wiedikon/Frieserberg

Durch die Zusammenarbeit mit einer Mentorin oder einem Mentor erhalten die beteiligten Jugend-
lichen aus erster Hand Einblick in die Berufswelt, Zugang zu Kontakten und erweitern ihr Wis-
sen in Sachen Lehrstellensuche. Die Mentor/innen ihrerseits lernen die Spannungsfelder ken-
nen, in denen sich heute viele junge Menschen zurechtfinden müssen.

Gesucht: Mentorinnen und Mentoren...
... die bereit sind, während der Dauer von zehn Monaten eine Jugendliche oder einen Jugendli-
chen bei der Lehrstellensuche zu unterstützen.
... die Freude am Kontakt mit jungen Menschen haben und diese auf dem Weg ins Berufsleben
begleiten wollen.
... die über Berufserfahrung verfügen und ihr Wissen gerne weitervermitteln.
... die sich gerne ein- bis zweimal im Monat für 1 bis 1 1/2 Stunden mit ihrer/ihrem Mentee tref-
fen und dazwischen telefonische Unterstützung und/oder Mailsupport anbieten.
... die gerne Neues lernen und sich beteiligen, damit jungen Menschen die Integration in die Ar-
beitswelt leichter fällt.

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme: fairness@ncbi.ch oder
044 721 10 50 // 076 425 89 99.

Für weitere Informationen über NCBI: www.ncbi.ch


